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‘Aadya’ - The Beginning 

The word ‘Aadya’ means beginning, or the first creator. It is also another name of Goddess Durga. 
Durga puja is the biggest festival for Bengalis and celebrates the dark forces succumbing to the Divine 
and seeking the blessings of ‘Aadya Shakti’. 

With the aim of promoting the culture and core values of Hinduism, UKHCC begins hosting Sarbajanin 
Durga Puja - literally meaning everybody’s Durga puja - from this year. The organisation was founded 
in August 2019 and held its first event, Kali Puja, in October 2019 followed by Saraswati Puja in 
February 2020. We believe both occasions were successful because all members of the community 
whole-heartedly joined in the festivities and helped create a welcoming, friendly, and celebratory 
environment. By sticking to our cultural ethos, such as organising Sarbajanin Pujas as per ‘Tithi’ or the 
‘Panchang’ (auspicious date and time as per the Hindu lunar calendar) and conducting the rites as 
much as possible in a Vedic way, we hope to maintain our traditions and pass them on to future 
generations. 

2020/2021 have been very difficult years with long periods of isolation and mask wearing. Some of us 
have lost our dear ones. We pray for strength to cope with these hard times. Keeping in mind the rules 
and regulations set by the government, we invite you to our first Durga Puja and hope the event will 
give us an opportunity to meet others from the community and together pray for everyone’s 
wellbeing. 

UKHCC warmly welcomes you all to participate in our Durga Puja and enjoy with us. 
 

 
 

Cover page: Art by Mrs Sanhita Sur; Designed by Mr Dip Sharma 

  



5 

 
 
 
 

 
 

  

 
 

  

  

 

   

By Aritro Dhar (12 yrs) 

By Srishti Bagchi (8 yrs) 

By Lily Saha (6 yrs) 

  

By Sophia Saha (4 yrs) By Srijani Saha (10 yrs) 



6 

 

In Memory of Dr. Jagadis Sarkar and Mr. Basudeb Dhar 
 
 
Tragically, we have lost two of our UKHCC Founder Members; Dr. Jagadis Sarkar and Mr. Basudeb Dhar 
in the last 18 months.  They were not just an integral part of our organisation, but were well-loved 
individuals across all communities, both Bengali & Non-Bengali.  Words cannot express how dearly we 
will miss them both. 
 
 
 

Dr. Jagadis Sarkar had many cherished names; “Jagadis-Da” and “Uncle”, 
to name a few. He was a hard-working general medical practitioner 
throughout his life. Jagadis-da was a key member in establishing, not only 
UKHCC, but many other cultural and social organisations in South-East 
London and Kent in the last 40 years. His contributions to these 
organisations laid the sound foundation for their respective successes. 
The inauguration of UKHCC began with our first “Kali Puja” in November 
2019. Jagadis-Da generously donated the Kali Pratima without a moment 
of reticence. Personally, whenever, I think of Uncle, I am reminded of his 

truly altruistic nature and immense generosity. Year after year, he generously sponsored the long-
awaited delectable “lamb curry” during “Kali Puja” and “Bijaya Dashami”. His gentle manner and inner 
strength were indispensable qualities that made him an up-standing pillar of our society. 
 
 
 
 

How do you describe an amazing character like Mr. Basudeb Dhar? 
“Basudeb’s ever-smiling face and infectious enthusiasm for life emanated 
positivity to all those around him. He took life on by its horns, whilst 
always maintaining “his family” at the fore-front of his core values. His 
genuine kindness and sincere cordiality resonated with all that had the 
opportunity to interact with him. Basudeb was widely popular across all 
social and cultural communities. He could effortlessly connect with 
people, from young children to older people. He was one of the Founder 
Members of UKHCC. He had a clear vision for creating a warm and 

welcoming consortium for celebrating our “Pujas” and “Bengali Culture”. Establishing UKHCC “Durga 
Puja” and “Jagadhatri Puja” was one of his many aspirations for our young organisation. Without any 
hesitation, he firmly believed in the future success of UKHCC. No “task” was too great, no “mountain” 
was too high. If you asked him to “jump”, he would say “when and how high”? 
 
 
Undoubtedly, the absence of these wonderful individuals, has left a phenomenal vacuum in the lives 
of so many people. Our hearts reach out to their loved ones. We pray that God protects and guides 
them through the challenges of life. 
 
 
We would like to dedicate our first UKHCC “Durga Puja” to our beloved Jagadis-Da and Basudeb. 
Together, may we successfully materialise our collective hopes and dreams for our organisation. 
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Fond Memories ... 
 
Invariably, during Durga Puja, we reminisce about our cherished ones, be near or far. 
Over the years, we all have lost many loved ones who are close to our heart. 
Tragically, in the last 18 months, some dear friends have left us - Mr. Basudeb Dhar, Dr. Jagadis 
Sarkar, Dr. Supriya Banerjee, Dr. Anjan Banerjee, Mrs. Alo Ray and Mr. Ajoy Sil. The sadness 
of their loss transcends through all our communities and unites us altogether in grief. We 
whole-heartedly pray for their souls and strength to their families. 
The circle of life never stops but fond memories always remain... 
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লন্ডন – ননস্তব্ধ মহানগরী- বাসুদেব ধর 

১২/০৪/২০২০ 

 

কর্ মসূদে কল্যানি থেদক ইউদক আনস ২০০৫ এ আর ২০০৮ থেদক পাকাপানক ল্ন্ডদি রদেনি। ঐনিহানসক কারদি 

এই শহদরর সাদে বাঙাল্ীর নিনবড় থ াগ। এখাদি বানড়র আদশপাদশ আর্াদের পনরনিি এদিা বাঙানল্ রদেদি থ  

র্াদের্দধযই র্দি হে নিদের থেদশই রদেনি।  নেও আনর্  ইিদেস্টদর্ন্ট বযাদে কাে কনর, আর্ার পনরনিি বনু্ধরা 

থবনশোগই ডাক্তার। আে কদরািাোইরাদস সর্স্ত নবশ্ব আিঙ্কেি, িদব ডাক্তাররা প্রাদের েে িা কদর সাহাদ যর 

হাি বানড়দে থরদখদি, থকাি প্রসংশাই িাদের েিয  দেষ্ট িে। আর্ার ঘনিষ্ঠ একেি ডাক্তার আর িার স্ত্রী 

কদরািাোইরাদস আক্রান্ত হদে হাসপািাদল্ েনিম হি আর এটা থশািার পর আর্রা রাদি ঘুদর্াদি পানরনি। েইু 

সপ্তাহ ওিারা র্িৃয যর সাদে পাঞ্জা ল্দড় অবদশদে সাবাইদক সঙ্কস্ত নেদে কদেকনেি আদগ বানড় নিদর আদসি। 

 

                                         
 

আর্ার র্দি হে নিটটশ সরকার োরি সরকাদরর র্দিা আদগোদগ িৎপর হদল্ এখাদি এদিা র্িৃয য হিিা। িীি 

থেদক ইটানল্দি  োইরাস িড়াদিার সর্েই এখাদি থেদির আিাদগািা বন্ধ করদল্ োদল্া হদিা।ঙ্কক্রসর্াদসর পদর 

ইস্টার এইদেদশ সবদেদক বড় র্দহাৎসব। এইসর্ে আবহাওো অদিক োদল্া োদক আর নেদির আদল্া অদিক 

থবদড়  াে, থল্াকেি েরূ ভ্রর্দি বা সরু্দের টাদি থবনরদে পদর। নকন্তু এই োইরাদসর আিদে সবনকিয  নিস্তব্ধ আর 

সবাই নিদের নিদের বানড়দি। প্রদোেিীে ঙ্কেনিসপে অিল্াইি থডনল্োনর কদরই থবনশরোগ থল্াদকর বানড়দি 

আসদি। 

 

                                 
 

আনর্ গি নিি সপ্তাহ বানড় থেদক কাে করনি। আর্ার স্ত্রী থপশাে নশক্ষক আর আর্ার ১১ বিদরর একটট থিদল্ 

আদি।  ল্কডাউি িাল্ ুহবার পর থেদক সু্কল্ বন্ধ োকাে আর্রা নিিেি একসাদে অদিক সর্ে কাটাদি রনি। 

টটনে, সংবাে খলু্দল্ই কদরািার র্িৃয যনর্নিল্ থেনখ আর িাদি র্ি োরাক্রান্ত হে আর নিনন্তি হদে পনর। িাই আর্রা 

নিিেি একসাদে টিক কদরনি, এই র্িৃয যনর্নিদল্র সংবাে সারাক্ষি িা থেদখ এর্ি নকিয  কনর থ টা অন্নসর্ে 

সর্োোদব করা হদে ওদিিা। আর্ার স্ত্রী নবনেন্ন রান্না কদর, থিদল্ িনব আদক, আর আনর্ একটয  থটাগ্রানি থশখার 

থিষ্টা কদর নিদেদেরদক বযাস্ত রাখনি। কদরািাোইরাদসর েিয ল্কডাউি কিনেি িাল্ ু োকদব আর্রা থকউ 

োনিিা, শুধু র্িখারাপ কদর বানড় বদস োকদল্ েীঘ ম ল্কডাউদি র্ািনসক িাপ আসা স্বাোনবক, িাই পদুরা 

পনরবারদক নিদে একসাদে নিদেদের উৎিুল্ল রাখা খবু েরুরী আর থসটাই এখি থিষ্টা করনি। 
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লক ডাউনন,হহাযাটসএ্যনে দইু বনু্ধর  ছন্দবদ্ধ 

কথনোকথন 

- ঋতা রাযন ৌধুরী 
 

নকিয   আর প্রাে মিা থিই,  থেবার নকিয ই আর থিই, 

শুধু  থিদে োকা আর  িীরদব অশ্রু বনরেে। 

থকাি থেবিার এই থরাে, থেবিার িড়ািনড়, 

কাদক থিদড় কাদক ধনর, থকাো আদি িব িরী , 

থপদরাদবা থকর্দি এই ক্ষে? 

হাহাকাদর েীে ম হই, করিীে নকিয  থিই  

অদপক্ষার অন্ধকার  আশা হি হই। 

নবশ্বাস  অসহাে,  িার থকাদিা  থিই োে, 

থেবিা ধনরদে থস থ  িদল্  াে, 

অশ্রু  আদি কাদি থর্ার, থেদক  াে  

অেুক্ষে, থস থ  থর্াদর েরসা থোগাে।  

হা ঈশ্বর! 
 

-   ল্াবেয থঘাে 

 

প্রাে মিা নক কদর  করদব কাে  

 খি বুঙ্কিদি ধদরদি ঘূে, 

অনশনক্ষিকুসংস্কার আর স্বাে মপরিাে  

র্ািুদের র্ি িযর িযর। 

র্ুদখ শুধু বড় বড় কো, কোে আর কাদে  

থিা থিই নর্ল্ 

শুধু স্বাে ম শুধু স্বাে ম, অে ম আর স্বাে ম িাড়া 

েীবি থ  অে মহীি। 

অেি এই র্ািুে ই থিা   

আনবষ্কার করল্ বা াঁিার রাস্তা, 

নেি রাি থেদগ, ল্যদব পদড় থেদক, 

নপ নপ র আড়াদল্ ের্বন্ধ করা  ঘাদর্ থঘদর্, 

পুনল্শকর্ী গুদল্া ঘর থিদড়  

নকউটট করদল্া সারারাি ধদর। 

নকন্তু হাে , সবই  াদব েদল্? 

শুধু নসংহাসদির থল্াদে? 

রােিীনি  নক বড় র্ািুদের েীবদির থেদক,?  

ধদর্ মর সংস্কার নক বড় , েীবি ধদর্ মর থেদক? 

ক্ষনেক আিন্দ-িুনিম নক বড় সুরক্ষার থেদক? 

প্রশ্ন কদরা নিদেদক প্রদিযদক, িাইদল্ 

নিদেদের কদর্ মর েণ্ড 

নিদেদেরদকই থ  থপদি হদব। 

অিন্তকাদল্র থসই একই  থখল্া 

 েুবংশ হল্ ধ্বংস শুধু স্বাদে মর কল্দহ 

র্ধুসূেি শুধু থেখদল্ি  থিদে থিদে, 

অসহাে থিাদখ। 

িদব োনি র্ািুে করদব  ুি, হারাদব িা নহম্মি, 

 িক্ষে শ্বাস িিক্ষে আশ, 

এ থ  িার স্বাোনবক র্ূল্র্ন্ত্র। 

নকন্তু এখি প্রশ্ন শ্বাদসর বাোদর বড় ঘাটনি, 

েেুদব নক কদর র্ািুে পারদব  নক  

নিদি নিিঃশ্বাস? 

 

- ঋিা রােদিৌধুরী 

 

কনরানাভাইরাস 

- বাসুনদব ধর 
 

 

গেীর সংকদট আর্াদের এই নবশ্ব 

সীর্ািার গণ্ডী িানড়দে সব মে করুে েৃশয 

সকল্ থেদশ আদি কদিা র্ারোস্ত্র 

অেৃশয এই শিররুর সার্দি িবুও অসহাে আর নিরস্ত্র 
 

শুরু হদে িীদি থপৌদি থগদল্া আদর্নরকা 

এখদিা থিই এদক বন্ধ করার থকাদো টটকা 

সহস্র শদব েরা িীি, ইিানল্ আর ইরাি 

থকি থ  এদল্া নবধািার এই করুে নবধাি 
 

নকিয  থল্াদক বদল্ কনল্ ুদগর থশে আর থগল্দগল্ রব 

এনেদক থসনেদক িনড়দে িদল্ অেস্র গুেব 

থবশী কদর থশািাে িষ্টরাডার্াদসর েনবেযৎবােী 

থ ি িারা থেদবাপ্রেত্ত র্হাজ্ঞািী 
 

সানর সানর ঙ্কেনিে নকদি েরদি সবাই ঘর 

সকদল্র র্দির থকাোে এদস থগদি ডর 

িদব িাস ম আর ডাক্তাদররা এদকবাদর নিেীক 

ল্ুকদিা শিররুর সার্দিও েৃঢ় আর অেীক 
 

১৯১৮ থিও এদসনিদল্া র্ারাত্মক র্হার্ারী 

িাদিও এনগদেদি র্ািব সেযিার গানড় 

সবাইদিা বদল্ অন্ধকাদরর থশদে আদস আদল্া 

নিন্তা িাদড়া, শীঘ্রই হদব সব োদল্া 

 

 

 

 

 

 

 

By Sanhita Sur 
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আতঙ্ক 

শ্রাবণী  ক্রবতী 

 

 

রাঙ্কে ১১ টার কৃষ্ণিগর থল্াকাল্। থেন্ডদরর কার্রাদি থল্াক থিই খুব একটা। বাবল্ু গুনিদে পুদরা নসট টা েদুড় বদসদি টাকা 

গুিদি। আে কার্াই র্ন্দ হেনি। এই র্হার্ারী হদে িার এদকবাদর নবরাট অবস্থা। এদকই বদল্ কারুর সব মিাশ আর কারুর থপৌে 

র্াস। থর্- েদুি থবশ ল্াে হদেদি এমু্বদল্ন্স এর োল্াল্ী কদর। এই বুদড়া বুনড় গুদল্ার হাদি আেকাল্ প্রিযর পেসা। আর 

থপিশদির েিয থিদল্ থর্দেগুদল্াও র্রদি নেদি িােিা। আধ ঘন্টার রাস্তাে হাসপািাল্ নিদে থ দি ৩০,০০০ অবনধ অিাোদস 

িদল্দি। ড্রাইোর আর র্ানল্দকর সাদে োগাোনগ কদরও হাোর ১৫-৩০ বাবল্ুর হাদি অিাোদস এদসদি। 
 

টাকার িার খুব েরকার। থিদল্দক থস বাইদর পািাদব। উদটানেদকর বানড়র বুনড়র খুব থের্াক থর্দে বাইদর োদক বদল্। িাও  নে 

থিদল্ হি! থর্দের্ািুে থরােগার করদল্ই বা নক? িার ওপর থর্দেটার বড় টযাক টযাক কো। শুিদল্ই গা জ্বদল্  াে বাবল্ুর। 

থিদল্দক থস বাইদর পািাদব আর িারপর থশািাদব সবাইদক। এক থকাটট টাকা িার িাই থস কাদের েিয। থিদল্টা সারানেি থিাি 

আর কম্পিউটার নিদে নক খুটখাট কদর। বউদক ঙ্কেদজ্ঞস করাে থস বদল্দি আেকাল্ িানক সব পড়াশুিা এদিই হে। থক োদি! 

বাবল্ু নিদে ৮ ক্লাদসর গঙ্কন্ড আর থপদরােনি। এি থস থবাদেিা। িদব থিদল্ িার খুব ইংনরঙ্কে বদল্। থর্াবাইদল্র আওোেটা হিাৎ 

নিন্তার ল্াইিটা থকদট নেল্। 
 

বাবল্ু: নক থর নবল্াল্? থিাি করনিস থকি? নবল্াল্: থকদল্া হদেদি োো। আেদকর র্ূগীটা বড্ড টযাকটযাক করনিল্। র্ুন্না র্াো 

গরর্ কদর খাল্াস কদর নেদেদি। বাবল্:ু থস নক? থিাদের থিা বদল্ থবাোদিা  ােিা থর। এবার থিা পুনল্শ আসদব থর। নবল্াল্: 

পুনল্শ র্ুন্নার হনেশ থপদে নগদেদি োই। নক করব বুেদি পারনিিা! বাবল্:ু িযই কনেি একটয  আন্ডারগ্রাউন্ড হদে  া। আনর্ থেখনি। 

 

বাবল্ুর থর্োেটা থগল্ নবগদড়। এই সব আহাম্মকদের নিদে কাে করদল্ এই হে আর নক! র্াোটা গরর্ কনরদে নেদল্। থিাদি 

আর একটা িং ডাোল্ কদর বাবল্।ু িাপা গল্াে বদল্: একটা খাল্াস করদি হদব োই। িার্ র্ুন্না। ওই িীদের ধাদর বঙ্কস্তদি োদক। 

আনর্ থল্াদকশি পািাঙ্কি োই। 
 

বাবল্ু এই থকানেদডর বাোদর এক িিযি বযবসা শুরু কদরদি। অদিক বড়দল্াক বানড়দি এখি শুধু বুদড়া বুনড়। থিদল্দর্দে সব 

বাইদর। র্াদস র্াদস কানড় কানড় টাকা আসদি। থকানেদডর েিয েু বির হদি িল্ল্ থকউ আদসিা বাইদর থেদক। এদের বানড়দি 

বাবল্ু নগদে োব ের্াে। ল্ক ডাউদি বাোরটা করা, ওেুধ এদি থেওো এসব আর নক। নকিয নেি থগদল্ থকাল্াঙ্কিবল্ থগট খুদল্ 

 াে। িারপর একনেি েুপুদর র্নু্না আর নবল্াল্ ঢয দক  াে বানড়দি। থোপ বুদে থবনরদে আদস। িাকু গল্াে ধদর গেিা, কযাশ টাকা 

সব নিদে হাওো। সাদে ধর্নক থকউ নকিয  থটর থপদল্ ল্াশ থিদল্ থেব। বাবল্ুর িার্ থকউ োিদি পাদরিা। ল্ক ডাউদির বাোদর 

এই বড়দল্াদকর পাড়াদি থক কার খবর রাদখ। থকউ টযা থিা করার থিষ্টা করদল্ রটটদে নেদল্ই হল্ থকানেড হদেদি। আে থ  

বানড়দি নগদেনিল্ নবল্াল্রা থসই বানড়র থিদল্টা ে ুবির হল্ নগদেদি অদেনল্ো।  বনুড় বল্ি সব নকিয  থবদি পাটিদেদি থিদল্দক 

পড়াদি। এখি র্দি হদি বুনড় থবাধহে সনিয কোই বদল্নিল্।  াক থগ নক আর করা  াদব। এক আধটা বুদড়া বুনড় কর্দল্ থির্ি 

নকিয  ক্ষনি হদবিা। খানল্ র্ুন্না োদল্াই কাে করনিল্। িদব বাবল্ুর একটা থরপুদটশি আদি থিা। আবার র্দি পরল্ থিদল্র কো। 

১৮ হদল্ই পাটিদে নেদি হদব িদরি। 
 

থস্টশদি থিদর্ অদটাদি উদি বদস বাবল্।ু বানড় নগদে একটয  র্াল্ িাই আে।  া নেিটা থগল্। বড় রাস্তার থর্াদড় হিাৎ েটল্া। এি 

রাদে নক হল্? অদটার ড্রাইোর বল্ল্ একটা থর্াটর সাইদকল্ নপদে নগদেদি ল্নরর িল্াে। থ  িাল্াঙ্কিল্ নকিয  থিই আর। পাদশর 

েেদল্াক বদল্ উিদল্ি: এই সব িযাঙড়া থিাকরা রা রাদে র্াল্ থখদে থর্াটর সাইদকল্ িাল্াে। র্রদব িা থিা নক হদব?  

বাবল্ু নিদের থিদল্র কো োবদল্া। িার থিদল্ হদল্ নক হদব থস নকন্তু নকিয  থিােিা। বযাটা ওর র্াদের র্ি হদেদি। নিদেই বাদস 

বাবল্ু। 

 

বানড়র থবল্ বাঙ্কেদেই িদল্দি বাবল্।ু থকউ খুল্দিিা। নিঘ মাি নসনরোল্ থেখদি। আে নেদি হদব েু এক ঘা। ৫ িম্বর বার থবল্ 

বাোদিার পর হিাৎ সার্দির বানড়র থবৌনে েরো থখাদল্। বাবল্ুদক থেদখ থস প্রাে অজ্ঞাি হে আর নক! নক হদেদি থবৌনে? 

নর্নিট পদির আদগ একেি বেষ্ক র্নহল্া থিাি কদরনিদল্ি বাবল্ুর বানড়। বল্দল্ি নিনি বাবল্ুর খুব পনরনিি, খুব োদল্াবাদসি 

িাদক। থকানেদডর সর্ে প্রিযর কদরদি বাবল্ ুিার েিয। আে সন্ধযাদবল্াে অসুধ নেদি এদসনিল্। হিাৎই অসুস্থ হদে পদর বাবল্।ু 

িাই িাদক হাসপািাদল্র নিদে নগদেদি পাড়ার থল্াক। নক োনি হাটম এটাক িা থকানেড।নর্িাি িাই র্া থক নিদে বাবল্ুর থর্াটর 

সাইদকদল্ কদর নগদেদি হাসপািাদল্। নক োনগয থস সদব থর্াটর সাইদকল্টা িাল্াদি নশদখদি।  

পা কাাঁপদি বাবল্ুর। পদকদটর থিাি বােদি: হযাদল্া! োিা থেদক বল্নি। বাবল্ ুরাে? নর্িাি রাে আপিার থিদল্? িীনল্র্া রাে 

আপিার স্ত্রী? একবার োিাে আসদি পারদবি? 
 

শ্বাস নিদি পারদিিা বাবল্।ু একটা অেরেযি আিে গ্রাস করদি িাদক। িার গল্াটা থ ি থক থোর কদর থিদপ ধদরদি। একটয  

হাওো….. থিাখ থবনরদে আসদি থকাটর থেদক, আিে িার র্ুদখর সব মে…. 
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A special thanks to our Stall Sponsors and Contributors for making our UKHCC Sharadiya Mela 
2021 such a special day: 
 

 Love Your Sarees 
 Swati Clothing 
 Ajanta Desi Food Orpington 
 Chai-Partyz Food Catering 
 Home Décor 
 Handicrafts of India 
 Max Sparkle Faces 
 Pride of India 



Satvik Recipes 
Aurorupa Dhar 

As per the yogic tradition, depending upon the health benefits, food is categorised as Satvik, Rajasic and Tamasic. 
Tamasic food are believed to increase lethargy and weakness in the body eg meat, food kept overnight, etc. Rajasic 
food are believed to be the ones that are over stimulating like pungent fruits and vegetables, excessively spicy and 
salty food, etc. Satvik simply means light and healthy food. Like grains, fresh green vegetables, lightly spiced vegetables 
and steamed food, etc. Satvik food is believed to enhance the positive energy level in one’s body and therefore it’s 
the most preferred choice of food on any festive occasion, involved in any spiritual ritual or during fasting as well. 

On this occasion of Durga Puja, UKHCC would like to share the recipes of a 2 course Satvik meal with all of you. The 
main is a traditional vegetable stew with a traditional spinach bread as an accompaniment, followed by a dessert. 

 

Palak Puri / Puffed Fried Spinach Bread 

 

Ingredients: 
Wholemeal flour or atta – 1 and 1/2 cup  
Warm water as required 
Whole fennel seeds – 1/2 teaspoon 
Ginger – 1/2 inch 
1 cup of roughly washed, chopped and blanched 
spinach. (For blanching, boil water in a pan. When the 
water starts boiling, switch off the flame. Add the 
spinach in hot water for 2-3 minutes. Drain it out and 
wash it under cold water.) 
Salt as per taste 
Cooking oil to deep fry 
Method: 
1- Blend the blanched spinach and ginger to a fine 
paste. 
2- Knead the flour with the spinach puree, pinch of salt 
and fennel seeds to a smooth dough. Add warm water 
if needed. 
3- Make small balls and with a rolling pin roll it evenly 
to a flat round shape. 
4- Keep the wok in high flame and add cooking oil 
enough to fry the breads. Let the oil heat up. When the 
oil is hot enough, leave the rolled flat dough into the 
oil. 
5- If the oil is hot enough, the puri will puff up. 
6- Fry them on both sides and take them out. Keep it 
on a tissue sheet to soak in the extra oil from the puri. 
7- Serve it hot with any curry or stir fry dish. 
 
 
 

Sukto / Traditional vegetable stew 

 
 
 
Sukto is a very traditional Bengali dish. It is a kind of 
vegetable stew with different kinds of vegetables, the 
main ingredient is bitter gourd (karela) and it is cooked 
in milk. Due to the mix of different flavours and 
combination of different vegetables, the bitterness of 
bitter gourd is not that overwhelming. The recipe is 
given without the use of milk. As a medley of vegetables, 
the dish is a powerhouse of nutrients and is very 
beneficial health wise.  
Ingredients: 
In this recipe, we have used: 
1 large potato 
1 medium sized bitter gourd 
1 medium sized brinjal/aubergine 
2 carrots 
7-8 runner beans 
1 raw banana 
1 raw papaya 
Other vegetables that can be added are drumsticks, 
Hyacinth Beans/shim, garden peas, pumpkin, beetroot, 
bottle gourd, okra, radish, etc 
All the vegetables need to washed, cleaned and diced. 
Ginger paste – 1 teaspoon 
Radhuni / wild celery – 1 teaspoon (wild celery seeds, 
often used as a spice for tempering in some of the 
traditional Bengali recipes) 
Kalo jeera / Onion seeds – 1/2 teaspoon 
Bori / dried lentil dumplings – 1/2 cup 
Poppy seeds / posto paste – 3-4 tablespoons 
Mustard paste – 1/4 cup 
Cashew nut paste – 1/4 cup (optional) 
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Warm water – about a cup and a half or as required to 
boil the vegetables 
Turmeric powder – 1 teaspoon + as required to marinate 
the vegetables 
Red chili powder – 1/2 teaspoon + as required to 
marinate the vegetables 
Sugar – 1/2 teaspoon 
Clarified butter / Ghee – 1 and 1/2 tablespoon 
Salt as required 
Cooking oil – as required 
Method: 
1 - Apart from the vegetables that gets cooked very 
easily, marinate the rest of them with turmeric powder, 
red chili powder and salt as required. Amongst the 
vegetables listed out, other than carrot and runner 
beans, marinate all the vegetables with the spices. 
2 - Place a wok on medium flame. Add 2 tablespoons of 
oil. Stir fry the boris or dried lentil dumplings. Keep it 
aside. 
3 - Add oil to the wok as needed and shallow fry all the 
marinated vegetables. Do not put all the vegetables in 
one go, but rather say fry all the brinjal pieces first and 
keep them aside, followed by potatoes, followed by 
papaya and so on. 
4 - Place a clean wok on medium flame. Add 2 
tablespoon of oil. Add radhuni and kalo jeera. Stir for a 
minute. Add the carrot cubes and runner beans along 
with a teaspoon of turmeric powder and 1/2 teaspoon 
of red chili powder. Stir fry for about 3 minutes. Add the 
fried boris and other vegetables along with ginger paste, 
poppy seed paste or posto paste. Stir fry for 2 minutes. 
Add water / milk and salt as required. Add sugar and 
clarified butter/ ghee and cook it covered till the 
vegetables are tender. Open the lid occasionally to 
check. 
5 - Add mustard paste and cashew nut paste (optional) 
and cook for another 3 minutes. 
6 - Transfer the dish to a serving bowl and serve it hot 
with steamed rice. 
 

Coconut Parcel 

 
 

This dish is inspired from one of the Maharashtrian 
delicacies, ‘Modak’, which is a must in every Ganapati 
puja as well as any other festive occasion in 
Maharashtra. Modaks and ladoos are believed to be  

Lord Ganesha’s favourite. In Bengal, Narkel-er nadu or 
ladoos prepared from coconut are a must in every 
home-based puja or Barowari puja like Lakshmi puja. 
This dish is a mix n match ideas taken from preparing 
momos (rice dumplings), Modak and narkel -er nadu. 
Ingredients: 
Grated coconut – 3 cups 
Jaggery – 1 cup 
Elaichi/cardamom powder – 1 teaspoon 
Ghee/Clarified butter – 2 tablespoons 
Maida/Plain flour or Rice Flour– 1 and 1/2 cup (We 
suggest plain flour) 
Cooking oil – 2 tablespoons 
Water as required 
Sugar – 1 teaspoon 
pinch of salt 
Few chopped raisins and chopped cashewnuts 
(optional) 
Condensed milk – 3 tablespoons (optional) 
Method: 
1 - Place a wok on medium flame and add ghee or 
clarified butter. 
2 - Add grated coconut and stir for 4 to 5 minutes. 
3 - Add jaggery and keep stirring till oil starts leaving 
from the sides. The whole mix should be sticking 
together in the pan. Add elaichi or cardamom powder 
and condensed milk (optional). Stir it for another minute 
or two. 
4 - You can also add few chopped raisins and chopped 
cashew nuts in the mix and stir it for another two 
minutes. This step is optional. 
5 - The filing for the parcel is ready. You can make ladoos 
from this mix. That will be the method to make narkel-
er nadu. 
6 - Take the flour in a bowl and add oil to it. Rub the flour 
well with the oil so that it is little granular and coarse 
rather than fine powder. Add sugar and a pinch of salt 
and mix it with flour well. 
7 - Add water to the flour as required and knead it to a 
smooth dough. The dough needs to be very soft and 
spongy. 
8 - Make small balls out of the dough and roll it flat. Add 
the coconut filing, that we have prepared, in the centre 
of the flattened dough. Brush the outer edge with 
water. This will help to close it properly. 
9 - Get the sides of the flattened dough together and 
close it. You can make shapes with your finger or just 
seal it. 
10 – Steam it for 12 minutes. Get it to room 
temperature. 
11 - Serve it cold. 
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NAVADURGA: THE NINE FORMS OF GODDESS DURGA 

Dr. Sushmita Roy 

 
NAVADURGA are the “nine forms” of Ma Durga 
Symbolising her “Inner Strength” chapter by chapter 
The first three avatars of Goddess Durga 
Begin with Shailaputri, Brahmacharini and Chandraghanta  
Three further reincarnations of our Devi 
Are Kushmanda, Skandamata and Katyayini 
Kaalratri, Mahagauri and Siddhidhatri 
Are epitomes of our illustrious final three 

Daughter of the King of the Mountains is SHAILAPUTRI 
Seated on her trusted mount; her Bull, Nandini 
Two hands and a crescent moon on her forehead 
Emanating strength and composure, it is said 
In the left hand of the “Goddess of Inspiration”  
A lotus, symbolising purity and devotion 
In her right hand, her powerful trident 
Each prong depicting the past, future and present 

BRAHMACHARINI is the unmarried form of our deity 
She personifies happiness, love and loyalty 
For her Lord Shiva, she had pure dedication 
Practising tough penance and meditation 
Walking barefoot and adorned, so simply 
A water-pot in her right hand, held tightly 
Clasped in her left hand, is her rosary 
Prayers of our “Goddess of Sacred Study” 

The “Goddess of Delight of Practice” is CHANDRAGHANTA 
Exuding divine strength and splendour 
Fierce & independent, riding on her Tigress 
Her charming demeanour, forceful and fearless 
Her ten hands hold an arsenal of weapons 
Overcoming evil and demonic transgressions 
On her forehead, a bell-shaped moon  
An open third eye, ever vigilant, is her boon 

KUSHMANDA is the “Goddess of Purifying Austerity” 
Signifying strength & courage in the face of adversity 
Depicted with eight hands, ammunitions in some 
Holding pots of nectar, sweetness overcome 
She created the universe in a flash of her smile 
Riding on her majestic Lion with charming style 
Her radiance and glow ended the darkness plight 
Illuminating the cosmos in a sea of light 

SKANDAMATA is the Goddess who nurtures divinity 
The mother of Skanda, the God of War and Complexity 
Majestically mounted on a ferocious Lion 
With her right lower arm, embracing her infant scion 
Her left lower hand appears as “Abhayamudra” 
Dispelling fear in this hand gesture 
Her upper two hands hold lotus flowers 
The “Goddess of Fire” with formidable powers 
KATYAYINI is the mighty “Warrior Goddess”  

Born to slay demon, Mahishasura, heartless 
Daughter of Sage Katyayana, so pure 
Power and knowledge is her allure 
Charging through on her trusted Lion 
With her weapons and mettle of iron 
Her right hand in “Varadamudra” position 
Dispensing boons without hesitation 

KAALRATRI is the “Goddess of the Dark Night” 
From her body emitting radiant light 
Born in a fit of divine rage and anger 
She is the most ferocious avatar of Durga 
Portrayed with three eyes and dishevelled hair 
Mercilessly destroys evil without a care 
On her dark Donkey, a dark complexion Goddess 
Protecting Her devotees from eternal darkness 

MAHAGAURI is the “Goddess of Great Radiant Light” 
Relieving her devotees of their plight 
Renowned for her forgiving nature 
Prayers on Ashtami at all conjecture 
Her serene illuminous beauty 
Washes away pain and difficulty 
Riding her Bull, she challenges life 
Protecting her loved ones from endless strife 

SIDDHIDHATRI is the “Goddess of Supernatural Power” 
Riding on a Lion, whilst seated on a lotus flower 
A mace, chakra, lotus and conch in her four arms 
Captivating everyone with her reverent charms 
Created divinely from the left half of Lord Shiva 
Eight supernatural “siddhis” for her to deliver 
Bestower of blessings and aspirational divinity 
The remover of ignorance is our sacred deity. 

The celebration of the celestial NAVADURGA 
Venerated during Navaratri and Durga Puja 
The heavenly “Relievers of Sorrow and Difficulty” 
Special traits and power with each manifestation 
Unique flowers and planets govern each appellation 
Navadurga emerged from the forehead of Goddess Durga 
To help destroy the Buffalo Demon; Mahishasura 
Fervent worship awakens Her divine energy 
Delivering us from torment, grief, and misery 
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UKHCC Kali Puja 2019 
 

 

 

 
 

Lakshmi Puja 2019 
 

 
 

UKHCC Saraswati Puja 2020 
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The Miracles of a Rainy Day 
Alipi Das 

 

Biju held out the fresh flowers and garlands of all 
sizes towards the crowd and hawked, “Reduced price 
for a bunch.” 
 
The people either enjoyed the pouring rain, or they 
hurried to save themselves from getting soaked. 
Others were busy in their shopping spree. After all, 
the big festival of the Goddess was not far away. No 
one stopped by and bought flowers. Biju’s needs 
depended on selling his stuff.  
 
He wanted the heavy rains to stop, for him to resume 
his business. “These torrential rains are a pain,” Biju 
cursed under his breath. 
 
His mind reflected the conversation between his 
siblings and their mother, who continuously 
struggled to run the family single-handedly. The 
younger siblings asked, “This year can we buy some 
new books after you get the bonus for the festival? 
The pages have worn out of the old ones.” Their 
exhausted mother replied, “You need to get good 
results.” 
 
The darkness of the night crept steadily with little 
luck for Biju. He looked at his stock which started 
wilting by now. The dim streetlights flickered; the 
shops were shutting down. He sat in front of the 
closed gates of a supermarket. The cornice protected 
him from the incessant rains. 
 
The briny waters filled his lashes at the 
remembrance of his dear mother, who was a single 
woman. She slogged from early morning to late 
evening at the garment factory to fill the ravenous 
tummies of her four children and run the cogs of the 
household. Biju felt frustrated as he looked at the 
severe downpour.   
 
His ill fate did not land him a job as per his vision after 
he finished college. He planned to unburden some 
load off his strong mother’s feeble self once he got 
that ever-dreaming piece of work. The old roof of 
their shack needed a thorough repair to protect from 
the leaking rainwater. The new clothes would have 
been a big surprise and joie-de-vivre for his family 
during the festive season. Soon Biju realized the 
harsh naked reality. It became crystal clear that there 
were too many hairpin curves to overcome in life.  
 
A loud ring jolted him out of his thoughts. A high-end 
mobile was lying in between the closed shutters of 
the department store. He looked around, but there 
was no one. It stopped after several rings and 
clanged again. This time he picked it up and 
answered.  
An agitated man spoke, “Who are you? Where did 
you get this mobile?” 
 
Biju’s voice quivered, “I’m in front of the store,” he 
paused and looked above to read the name, 
“PROVISION MARKET. The mobile was lying on the 
ground. I picked it up and answered.” 
 

The man now spoke in a calmer tone, “You wait 
there, I’m coming over.” 
 
Minutes later, a car pulled up in front of the mall, and 
the driver shouted out. He indicated Biju to come 
over. The incessant rains drenched Biju. The front car 
window rolled down, and a rotund man with pudgy 
fingers from the back seat queried, “Are you the boy 
who found the mobile?”    
 
Biju nodded, took out the mobile from his pocket 
and handed it to the man. 
 
“Thank you. What are you doing here at night?” The 
deep voice enquired. 
 
Biju grabbed the opportunity to earn some money, 
“Sir, please buy these flowers. It has been a difficult 
day; I couldn’t sell much today due to the rains.” 
 
After a brief pause, the man asked Biju to get inside 
the car. At first, Biju hesitated, but when the middle-
aged man with a shining bald pate assured, he got in 
the front seat. The man asked Biju for directions and 
instructed the driver to steer the car towards his 
house. 
“What do you do?” The gentleman asked. 
 
“Sir, I’ve completed my graduation this year but 
didn’t manage to get work yet. I do odd jobs and sell 
these items to supplement our meagre earnings 
contributed by the one and only member of our big 
family.” 
 
Biju asked the driver to stop on the main road, near 
his house situated on a narrow lane. Before stepping 
out, he turned behind and thanked the man for his 
kindness.  
 
He smiled and asked Biju, “Would you like to work as 
a cashier in my superstore? I am the owner of 
PROVISION MARKET. Maybe accidentally, I dropped 
the mobile while leaving for the day.” 
 
Biju’s eyes gleamed, he nodded in affirmation. 
 
The benevolent person smiled, “Meet me tomorrow, 
at the hypermarket, sharp at 10 am. Keep the 
flowers in the car,” and handed Biju a crisp pink note 
from his wallet. 
 
Biju gasped and muttered, “This is too much for the 
stuff.” 
 
He firmly responded, “Keep it.” 
 
Biju grinned as the car manoeuvred its way back. His 
timid mind was reluctant to accept that his dismal 
destiny changed on a hopeless rainy night. He 
skipped with joy as he wondered, “miracles do 
happen, either by the blessings of the rain Gods or 
by the sacred signs by the Mother Goddess, who was 
about to visit her mortal home and families.” 
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Gratitude to our UKHCC Sponsors 
UKHCC extends thanks to all our sponsors and well-wishers for supporting us via a variety of 
means. We would be grateful if you kindly support our local businesses and charities.  
Wishing you all a “Wonderful Durga Puja” filled with peace and happiness. 
 
 

 Love Your Sarees 
 Swati Clothing 
 Ajanta Desi Food Orpington 
 Max Sparkle Faces 
 Chai-Partyz Food Catering 
 Home Décor 
 Handicrafts of India 
 Pride of India 
 11+ Focused Mentoring 
 Shop Asia 
 Bexley Wines and Cigars 
 GPS Lettings 
 NLE Accounting 

 Haven Charity 
 MortgageKart 
 EdifyPod’s 11+ Tuition 
 Fancy Faces Facepainting 
 Delhi Live London – Romford 

Restaurant 
 Gaurish Ray Book Stall 
 Wild Dew Skincare 
 Indian Essence 
 Ipshita Memorial 
 Anandadhoni 
 Tamasha Hotel and Restaurant 

 
 

Special thanks to the Management Team of St Andrew’s and Chris Mumberry Church Hall. 
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Happy Durga Puja 
 

 

I just want to say to everyone: 
 

Good luck with the Durga Puja and hope everyone 

enjoys this special occasion. 

 

Kind regards, 

 

Raj Singh 
Bexley Wines and Cigars 

9 Dartford Road 

Bexley 

DA5 2 BH 
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